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Komputer w pracy logopedy
i wspomaganiu terapii oséb z uszkodzeniami neurologicznymi

o] Przeszto$¢ powinna nam stuzy¢ jako inspiracja,
ale nie jako zacheta do imitacji [...]".
Armin Loéwe

1. Wprowadzenie

Technologia informacyjna, z tak ogromng dynamikg docierajaca dzi$ praktycznie
wszedzie, powoli trafia réwniez do wszelkiego rodzaju pracowni i gabinetow
logopedycznych. Trudno sobie obecnie wyobrazic osobe niepetnosprawng, ktora
pozbawiona daru moéwienia, pozostawiona byta by sama sobie [Gruba, 2005]. Na ogét
w takiej sytuacji robi sie¢ wszystko, aby zminimalizowa¢ skutki diagnozowanej u niej
niepetnosprawnosci, siegajac po takie dobrodziejstwo techniki, jak Internet czy komputer.
Ten ostatni nie tylko moze utatwi¢ wykonywanie wielu skomplikowanych czynnoéci, ale tez
moze wydatnie motywowa¢ osobe zainteresowang do podejmowania wysitku na rzecz
swego rozwoju, poprawiajac jednoczesnie jako$C jej zycia i funkcjonowania spotecznego.
Praca z komputerem i przy komputerze wydatnie podnosi samooceng osob obarczonych
czy to fizyczna, czy tez intelektualng niepetnosprawno$ciq [por. Fuerst, Mazurek-
Osmanska, 2006; Gruba, 2005; Lechowicz, 2005; Minczakiewicz, 2007, 2008].

W szeroko ujmowanych dziataniach rewalidacyjnych, zarowno dzieciom, jak tez
miodziezy, komputer moze poméc w rozwigzywaniu wielu trudnych kwestii zyciowych.
Jednym z przyktadéw wielozakresowego i skutecznego zastosowania komputera jest
terapia logopedyczna, ktorej — z racji osobistych zainteresowan — chciatabym w tym
opracowaniu poswieci¢ nieco uwagi. Dostepne programy komputerowe pozwalajg dzieciom
juz od najmtodszych lat zy¢ i funkcjonowa¢é w $wiecie realnym, medialnym i wirtualnym.
Dzieci chetnie bowiem korzystajg z komputera, by za jego pomocg méc chociaz przez
chwile poby¢ w ktérym$ z nich. Kazdy ze Swiatdw wydaje sie im dostarcza¢ innych, mniej
lub wiecej fascynujacych doswiadczen i umiejetnosci. W poznawaniu wielu niezwyklych
zjawisk i faktow, gotowe bra¢ udziat wszystkie, niezaleznie od pftci czy wieku, chociaz - jak
zauwazytam — wigksze zainteresowanie komputerem i mozliwosciami jego wykorzystania
przejawiaja chtopcy [Zuchelkowska, Bolera, 2006].

Komputer — jako narzedzie - dostepny bywa dzi§ prawie w kazdym domu,
a nierzadko takze w przedszkolu, szkole czy $wietlicy. Wykorzystywanie go (cho¢ nadal
nie bez oporu) w terapii logopedycznej réwniez nie jest juz dzisiaj rzadkoscia. Komputer
traktowany jako narzedzie, moze odegra¢ szczegolnie wazng role w sytuacji osdb
(zwtaszcza dzieci) niemowigcych, gdzie dysfunkcje narzadowo-tkankowe, czasem
pozbawiajg je nawet elementarnych podstaw egzystencji i wielu waznych zyciowych funkcii.



Komputer pozwala im krok po kroku zdobywaC wiedze o realnym S$wiecie za sprawg
wirtualnej rzeczywisto$ci. Zdobywane umiejetnosci i rozliczne ich do$wiadczenia sprzyjaja
budowaniu pewno$ci siebie, a posrednio takze budowaniu ich tozsamosci spoteczne;.
Komputer utatwia tak dzieciom, jak i dorostym — nawet z rozlegtymi uszkodzeniami
neurologicznymi — nawigzywanie kontaktow z innymi, i to nie tylko z osobami najblizszymi.
Moze postuzy¢ im jako narzedzie komunikacji z otoczeniem, ale tez jako partner dialogu,
zrédio wiedzy, dostarczajac przy tym satysfakcji, ogromnej radosci i rozrywki. Praca
z udziatem komputera wielu osobom (nie tylko dzieciom) obarczonym niepetnosprawnoscig,
kojarzy sie czesto z mitg, niosacg im zadowolenie i rado$¢ zabawg oraz przyjemnoscia.
W niniejszym opracowaniu chciatam wskaza¢ na przyktad podkres$lajacy fakt, iz cate
bogactwo atrakcyjnych, dostepnych komputerowych programoéw logopedycznych, moze byé
dla wielu z nich jedynym sposobem na pokonywanie barier komunikacyjnych i jezykowych.
Sam komputer bywa tez jedyng atrakcjg, zwtaszcza dla tych, ktérych czasem rozlegte
uszkodzenia neurologiczne pozbawity podstawowych zyciowych funkcji (np. zdolno$ci
samodzielnego poruszania si¢, mowienia, pisania czy rysowania). Ich najmniejszy nawet,
zyciowy sukces — jakiego mogq doswiadczy¢ za sprawg komputera — moze by¢ dla wielu
z nich bodzcem do rozwijania osobistych zainteresowan, gromadzenia zyciowych
doswiadczen i podejmowania efektywnej pracy nad sobg [Kazubowska, 2004; Gruba, 2005;
Lechowicz, 2005; Sambok, 2005].

2. Mozliwos$ci wykorzystania komputera w praktyce logopedycznej

Wykorzystanie komputera w praktyce logopedycznej bywa nowym wyzwaniem dla
wielu logopeddw-sceptykow, ktorzy ciggle jeszcze majg opory przed wprowadzeniem go
do gabinetu, czy poradni logopedycznej, a tym samym do praktyki zawodowej.

By moéwic o efektywnym wykorzystaniu komputera w pracy z osobami
z uszkodzeniami neurologicznymi (mam tu na uwadze przede wszystkim osoby
z moézgowym porazeniem dzieciecym i dysfunkcjg narzadu ruchu), trzeba na wstepie
je pozna¢ — pozna¢ ich stan rozwoju, potrzeby i mozliwosci, gdyz bez takiej wiedzy
nie jesteSmy w stanie sprosta¢ zadnemu wyzwaniu. Trzeba wszak dokfadnie okresli¢, jakie
funkcje mozna u nich ksztatci¢ i rozwija¢ przy uzyciu komputera, ktére z nich mozna
wzmacnia¢ (fortioryzacja), a ktore w taki czy inny sposob kompensowaé? Zauwazytam,
iz za sprawg komputera dzieci z czasem bardzo ztozonym obrazem klinicznych objawéw
niepetnosprawnosci, moga korzysta¢ i czesto korzystajg z réznego rodzaju dodatkowego
oprzyrzadowania komputera, utatwiajgcego zaréwno percepcie, jak tez recepcje
interesujacych je obiektdw. Dziecko widzac interesujacy je obiekt ,biegajacy”
po monitorze komputera, z ochotg zabiera si¢ do dziatania przy uzyciu myszki lub trudnych
do ujarzmienia strzatek ,buszujacych” po ekranie monitora, by za ich sprawg zatrzymaé
obraz cho¢ przez chwile, przyjrze¢ sie mu uwaznie, rozpoznaé i zidentyfikowaé jego tresc¢,
by nastepnie opatrzy¢ go nazwa. Jedng z cech wspdiczesnych Srodkow medialnych jest
nie tylko nadawanie informacjom atrakcyjnej, a przy tym urozmaiconej formy, ale réwniez
prowokowanie 0séb zainteresowanych do poszukiwania nowych, czesto tez w inny sposéb
niedostepnych im (zwlaszcza dzieciom niepetnosprawnym), sposobéw rozwigzywania
waznych dla nich probleméw. Zbierajac pierwsze do$wiadczenia w pracy z osobami



z uszkodzeniami neurologicznymi korzystajacymi z komputera, mozna jedynie zywi¢
nadzieje, iz whasciwie zaprogramowany komputer bedzie dla wielu z nich wielkim
utatwieniem i dobrodziejstwem. Komputer wigczony w proces dziatan o charakterze
rewalidacyjnym moze odda¢ im, trudne dzis do wyobrazenia, ustugi [Zaczynski, 2001;
Minczakiewicz, 2007, 2008].

Wykorzystanie komputera w terapii logopedycznej os6b, zwlaszcza dzieci
Z omawianymi zaburzeniami rozwoju, pozwala na daleko idacq indywidualizacie pracy
z nimi. Kazda osoba, a juz w szczegoinosci kazde dziecko, dotknigte skutkami uszkodzen
neurologicznych, potrzebuje innego rodzaju wsparcia i pomocy. Kazda z nich moze
pracowac zgodnie ze swymi mozliwosciami, w odpowiednim dla siebie tempie. Kazda z nich
moze doznawac innego rodzaju wrazen i emocji. Indywidualne tempo pracy z uzyciem
komputera moze zacheca¢ do podejmowania préb, a w razie niskiej efektywnosci, do wielu
powtérzen. Komfort psychiczny, niektamana rado$¢ dziecka czy osoby dorostej
z uzyskiwanych, chociazby nawet niewielkich sukceséw, dodaje im odwagi i sity do tego, by
te z determinacjg ciagle pomnazac¢ i wzmacnia¢. Osoby takie doskonale zdajg sobie sprawe
z faktu, ze komputer jest dla nich nie tylko narzedziem pracy, ale i niezwykle ,wyrozumiatym
partnerem”, a zarazem ,cierpliwym nauczycielem”. Pozwala im na wielokrotne powtarzanie
okre$lonej sekwencji ruchu, dokonywanie licznych préb, zanim dang czynno$¢ opanujg na
dobre. Nie irytuje sie w sytuacji, jesli w ich dziataniu pomimo n-tej proby, nadal pojawiajg sie
potkniecia i niepowodzenia. Komputer pozwala im btgdzi¢ i naprawia¢ uchybienia,
eksperymentowaé — do$wiadcza¢ wzlotéw i upadkéw. Komputer nie ocenia i nie wystawia
cenzurki, nie stresuje nikogo, nawet wéwczas, gdy co$ nie wychodzi. Cierpliwie wyjasnia
i uczy tego, ze idac krok po kroku, zawsze dochodzi si¢ do zamierzonego celu. Jednym
z pytan, ktére czesto sobie zadaje obserwujac moich podopiecznych, jest: ,w jakich
obszarach aktywnosci komunikacyjnej i jezykowej osoby niepetnosprawnej mozna
wykorzysta¢ komputer?” Odpowiedz na tak sformutowane pytanie jest dla mnie ciggle
jeszcze problematyczna, bo po prostu je nie znam. Poznajgc sukcesywnie nowe programy
oraz nowe mozliwosci i obszary zastosowania komputera, nie mam nawet $miatosci
i odwagi, by takg probe podejmowaé. Postrzegajac cechy i szanse nieograniczono$ci jego
funkcji, mam wewnetrzne przekonanie, ze za mato wiem na ten temat. Zdajac sobie sprawe
z postepu techniki, wiem jednak na pewno, ze komputer ma i moze mie¢ zastosowanie
w wielu obszarach ludzkiej egzystencji. Akceptujgc swa niekompetencje i niewiedze,
dodam, iz w moim odczuciu komputerowi moge przypisa¢ wiele funkcji i mozliwosci, w tym:
ksztalcace, aktywizujace, terapeutyczne, kontrolujgce, wspierajace, usprawniajgce,
utrwalajgce wiedze i umiejetnosci percepcyjno-motoryczne oraz motywujace do dziatania
i eksperymentowania. Komputer potrafi osobie niepetnosprawnej przybliza¢ niedostepna dla
niej w inny sposob rzeczywistos¢, spetniajac jej oczekiwania, plany i marzenia. Pozwala jej
komunikowa¢ sie z innymi, pomimo fizycznej odlegtosci i bariery jezykowo-stownej. Dzi$
trudno sobie nawet wyobrazi¢ te mozliwo$ci komputera, jakie stoja jeszcze przed nami.



3. Komputer jako przydatne narzedzie w pracy logopedy oraz w procesie
rehabilitacji oséb niepetnosprawnych

Odchodzac od futurystycznych sktonnosci mysliciela i badacza, chciatabym
zatrzymac sie i pozosta¢ przy tym, co wiem, czego juz do$wiadczytam, co jestem w stanie
realnie oceni¢ i ukazac na przyktadzie swej pracy. Komputer moze wydatnie wspiera¢ prace
samego logopedy, ktory przy pomocy tego, niezwykle przydatnego narzedzia, moze
przygotowa¢ caty warsztat logopedyczny dostosowany do potrzeb klienta (np. teksty,
obrazki, testy, eliminatki, zagadki, rebusy, wiersze, muzyke wokalng badz instrumentaing,
teksty piosenek i zabaw aktywizujgcych: mruczanki, uzupetnianki, dobieranki itp.), do stanu
i mozliwosci jego uzytkowania. Moze by¢ wykorzystywany przy tworzeniu bazy danych
dotyczacych aktualnego stanu i postepdw terapii zaréwno matych, jak i dorostych
pacjentow. Pozwala na rejestrowanie wizyt, zapisywanie i przechowywanie w pamieci
wynikéw diagnozy i postepdw dtugodystansowej (czasami nawet kilkuletniej) terapii
logopedycznej. Przy pomocy komputera mozna archiwizowa¢ réznego rodzaju pomoce
i udoskonala¢ je, gromadzi¢ programy, filmy dokumentujace przebieg terapii logopedycznej
i jej efekty uzyskane w okreslonym interwale czasowym (np. po roku pracy, po diuzszej
przerwie spowodowanej chorobg dziecka i jego przymusowej hospitalizacji), by w razie
potrzeby dokona¢ gruntownej analizy i korekty, przebudowujac caty dotychczasowy stan
posiadanej wiedzy i umiejetnosci.

4. Przyktad znaczenia komputera w zyciu osoby z powaznymi uszkodzeniami
neurologicznymi - opis przypadku

Piotr ma obecnie 19 lat i 5 miesigecy. Urodzit sie jako wczesniak bedacy trzecim
w kolejnosci dzieckiem w rodzinie. Jego dwaj starsi bracia, ukonczywszy studia techniczne,
sg dzis inzynierami. Miodsza siostra jest studentka pierwszego roku medycyny. Piotr
z czterokoficzynowym porazeniem ma trudno$ci z poruszaniem sie (zdany jest wylgcznie na
wozek inwalidzki i pomoc 0séb trzecich), nie méwi, chociaz styszy, czesto zlosci sie, irytuje
z btahych powodéw, wykazuje cechy zaburzen w zachowaniu. Czasem miewa stany lekowe
i gtebokiej depresji. Od czasu do czasu pojawiajg sie u niego napady padaczkowe.
Od momentu pojawienia sie pierwszego ataku padaczki jest leczony farmakologicznie.
Jest $cisle uzalezniony od opieki i pomocy oséb trzecich. Funkcje opiekunki i terapeutki
petni przy nim matka, ktéra jako jedyna potrafi zrozumie¢ i zinterpretowa¢ wydawane przez
niego komunikaty oraz wyjasni¢ nie zawsze mozliwe do zaakceptowania zachowania.
Po nieudanych probach wiaczenia go niegdys do grupy przedszkolnej, a potem szkolnej,
pozostajac w domu, korzystat z nauczania indywidualnego. Nieoczekiwane zmiany w jego
zyciu nastapity w chwili, gdy Piotr na swoje 18. urodziny otrzymat od rodzenstwa komputer,
ktory w jego dorostym juz zyciu zaczat odgrywaé tak bardzo wazng role. Jeszcze kilka
miesiecy temu byly jubilat nie wykazywat checi do zycia. Byt zamknigty w sobie,
przygaszony, nie przejawiat zainteresowania $wiatem. Diagnoza poradni psychologiczno-
pedagogicznej sprzed dwu lat nie dawata ani jego rodzicom, ani rodzenstwu podstaw do
dumy. Prezentowany stan rozwoju i posiadanych umiejetno$ci pozwalaty bowiem Piotrowi
funkcjonowac¢ na poziomie gtebokiego upo$ledzenia umystowego. Dzisiaj, ten dorosty juz
mezczyzna o tak niskim putapie swych mozliwosci, potrafi spedzac przy komputerze nawet



kilka godzin. Zadziwia wszystkich swoimi pomystami (np. komputer uruchamia czotem,
broda, a nawet uchem). Chcac uruchomi¢ komputer w ten sposéb dtugo i cierpliwie
eksperymentowat, az wymyslit ten funkcjonalny dla siebie, genialny wrecz sposéb. Patrzac
na jego zmagania z myszkq i klawiaturg komputera, mozna mu tylko pozazdro$ci¢
pomystowosci, pracowitosci, cierpliwosci i wytrwato$ci. Zainstalowane przez braci programy
komputerowe sprawiajg, ze Piotr z uporem i determinacjg ,walczy” z nimi, sukcesywnie
nabywajac ciggle nowych do$wiadczen i umiejetnosci. Od rana do wieczora ,bywa zajety”.
Sam uczy sie¢ czyta¢. Pisze sobie na ekranie duze znaki liter i probuje zapamigtywac
ich brzmienie. Nie pozwala sobie przy tym pomaga¢ nikomu z domownikéw, oprécz matki,
do ktorej jest bardzo przywigzany. Wydrukowane na kartkach litery, kaze matce wktadac
do koszulek, by podczas ,nauki czytania”, kartki nie ulegty zniszczeniu (Piotr cierpi bowiem
na bardzo silny $linotok, a w sytuacjach emocjonalnie trudnych, pojawia sie drzenie rak
i nadmierne pocenie sie).

Ostatnio rodzice zauwazyli, iz Piotr domaga sie od domownikéw pomocy w uktadaniu
i rozwigzywaniu prostych zadan matematycznych, polegajacych na doktadaniu (dodawaniu)
elementéw lub ich redukowaniu (odejmowaniu). Sam tez inicjuje rozmaite ,zabawy
z komputerem”. Nauczyt sie rozréznia¢ dwie cyfry (,0” i ,1”). Rozpoznaje trzy kolory
(czerwony, czamy i biaty). Reaguje na gtos domownikow. Potrafi odrdznic ich tembr gtosu
od tembru gtosu innych osob (np. logopedy). Rozliczne eksperymenty pozwolity mu
tez wejs¢ i doswiadczaC dobrodziejstwa Internetu. Czy to nie do$¢, jak na dotknietego
kalectwem czlowieka, tak konsekwentnie, z determinacjg walczacego z przeciwno$ciami
losu?

5. Podsumowanie i wnioski

Zmierzajac do konca, zastanawiam sig, czy potrzebny jest tu jakikolwiek komentarz,
bowiem wybrany przykiad (a podobnych zebratam wiele), sam moéwi za siebie. Komputer
niezwykle ,wcigga®, inspiruje zaréwno dzieci [Minczakiewicz, 2007, 2008], jak rowniez
osoby doroste do aktywnosci i poszukiwan [Gruba, 2005]. Wydaje mi sig, iz nawet
najprostsze operacje wykonywane przez nich na komputerze sg juz wprowadzeniem do
wiasciwego procesu terapii. Tego rodzaju aktywno$¢ nie pozwala moze jeszcze na
realizacje bezposrednio stawianych celéw terapeutycznych, ani tez nie stawia przed nikim
okreslonych zadan. Pozwala jednak poznac¢ stan i mozliwosci osoby chcacej by¢ aktywng
i pozyteczna. Podczas manipulowania klawiaturg czy myszkg komputera osoba
z uszkodzeniem neurologicznym aktywnie poznaje mozliwosci tego urzadzenia, nabywa
sprawno$ci manualnych, ksztalci refleks, rozwija funkcje koncentracji uwagi i pamieci.
Interwencja logopedy lub rodzicdw nadzorujgcych jej aktywnos¢, umozliwia wzbogacanie
dziatan przy uzyciu narzedzia, o$miela i zacheca do rozwijania pomystow, do podejmowania
préb modyfikacji programu, z ktérego osoba ta aktualnie korzysta. Wykorzystujac komputer
w terapii logopedycznej, nie mozna zapomnie¢ o tym, iz najwazniejszg role w catym tym
ztozonym procesie, odgrywa jednak osoba logopedy. To na nim spoczywa obowigzek
solidnej diagnozy, a potem pracy i kontroli jej wynikéw. To on — jako terapeuta — ustala plan
przebiegu terapii, on decyduje o rodzaju terapii i czasie jej trwania, ocenie efektow



i prognozowaniu. Kazda sesja z wykorzystaniem komputera winna by¢ zawsze starannie
przygotowana i przeprowadzona w sposob optymalny i ekonomiczny.

Komputer jest tylko jednym ze Srodkow dydaktycznych, ktdry moze uatrakcyjni¢
zajecia z dzieckiem lub osobg dorosta, zmotywowac¢ do aktywnego realizowania trudnego
zadania, zmudnego, w petni konsekwentnego pokonywania trudno$ci wynikajacych
z uszkodzen lub dysfunkcji osrodkowego i/lub obwodowego uktadu nerwowego. Zauwazmy
przy tym, ze im wczes$niej (a wiec juz jako dziecko) osoba niepetnosprawna ,zaprzyjazni sie”
z komputerem, tym latwiejszy bedzie jej start w doroste Zzycie. Prawdopodobnie tez tym
lepsze beda jej wyniki w zakresie aktywnosci komunikacyjnej i jezykowej, a tym samym
lepsze efekty osobistego i spotecznego funkcjonowania oraz efekty lepszej jakosci zycia
jednostki.
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